Qi Gong-Workshop in Libs

Termin:
Samstag, den 01.07.2023, 09 Uhr - Sonntag, den 02.07.2023 13 Uhr

Inhalte:
Wir praktizieren medizinisches Qigong und Do-In-Ubungen

Qi Gong - Hilfe zur Selbsthilfe
Qi-6ong ist eine Jahrtausende alte chinesische Bewegungskunst und Heilmethode, die
die Lebenskraft stdrkt und die Selbstheilungskrdfte fordert. Die Atmung, der Korper
und der Geist werden durch sanfte und flieBende Bewegungsiibungen ausbalanciert
und harmonisiert. Die Ubungen wirken entlastend auf die Wirbelsdule und Gelenke.
Sie beeinflussen positiv die inneren Organe, den Stoffwechsel und den Kreislauf. Qi
Gong ist fir jeden empfehlenswert und wird zunehmend gezielt therapeutisch
eingesetzt. Die heilende Wirkung beruht, wie bei Akupunktur und Akupressur, auf der
Aktivierung der Meridiane: Wege, durch die unsere Lebenskraft - das "Qi"- flieft.

Do - In - Ubungen
Der Ursprung des Do -In ist unsere intuitive Selbstanpassung, um uns selbst im Ozean
des universellen Lebens oder des unendlichen Universums zu erhalten und zu
entwickeln. Es ist iiber 10.000 Jahre her seit die Do-In-Ubungen in den alten
korperlichen, seelischen und geistigen Entwicklungsmethoden zur Erzeugung des
freien Menschen, des Tao of Shin-Sen, dem Weg des geistig freien Menschen ,
ausgedriickt wurden. ( Michio Kushi in ,DO-IN Buch" Mahajiva-Verlag)

Ausgleich
Seminarkosten inklusive Seminarunterlagen und Nebenkosten 120€

Bei Anmeldung wird eine Anzahlung in Héhe von 80 € fdllig.

Sonstiges
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Auf die Begegnung mit Dir freut sich
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